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Hrorosbiii TecT Mo GU3NYECKOil KyJabType 1 S Kiaacca
1 BapuanT

1.Kakue 0CHOBHbIE MOKa3aTeIU (PU3MYECKOr0 Pa3BUTHSA BbI 3HaeTe?

a) MO JTMYHBIM TIOKA3aTeJISIM - pOCTa, MACCHI TeJla, OKPYKHOCTH TeJla U 10 OCaHKeE.

0) 1o pU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

B) 10 COCTOSIHUIO TO3BOHOYHHKA.

2. Yto Ha3bIBaeTcs 0CAHKOM yesioBeka?

a) MOJIOKEHHE TeNa MPH IBUKEHUM.

0) IpaBUIIBHOE IOJIOKEHHE TEJIa B IPOCTPAHCTBE.

B) IIPUBBIYHOE TIOJIOKEHHUE TeJla B IPOCTPAHCTBE.

3. OaHoii U3 riIaBHOM NMPUYMH HAPYIIIEHUS OCAHKH sIBJIsIeTCS ?

a) TpaBMa.

0) cmabast MycKyJaTypa Tena.

B) HEMPaBUJIBHOE MHUTaHHE.

4. Kak J1y4ine Bcero cnathb, YT00bI He ObLJI0 HCKPUBJIEHUS MO3BOHOYHUKA?

a) Ha MAITKOM Marpace.

0) Ha MaTpace ¥ BHICOKOM IOYIITKE.

B) Ha JKECTKOM MaTpace ¥ HeOOJIBIION MO TyIIKE.

5. J/InuHasi rTUTHeHa BKJIIO4YaeT B ce0si?

a) YMBIBAThCS KKIBIA JICHD, YXaXKHBATh 3a TEJIOM U TOJIOCTHIO PTa, IeaTh YTPESHHIOKO
TUMHACTHKY.

0) opraHu3aIyio paroOHAFHOTO CYTOYHOTO PEXKIMa, 3aKaTMBAHUE OPraHU3Ma, 3aHATHS
bu3NIeCKOi KyIbTypOoil, yTPeHHIO THMHACTHKY; YXOJ 32 TEJIOM H MOJIOCTHIO pTa.

B) BOJIHBIE MPOLIETYPHI, JOMALTHUE JIeNa, IPOTYJIKM Ha CBEKEM BO3yXe€.

6. [Touemy Tak BasKHO €00JII0AATH PEKUM THA?

a) MPUAAET KU3IHU YETKUN PUTM, IOMOTAeT BbIpabOTaTh CHITy BOJIH, HACTOMYUBOCTb,
aKKypaTHOCTb.

0) opraHu3yeT parmoOHAIBHOTO PEeKUMa MMUTAHHUS.

B) BBICBOOOKICHHUSI BPEMEHHU Ha OT/ABIX U CHATHE HEPBHBIX HANPSIKEHUI.

7. 3nopoBblii 00pa3 )KU3HM - ITO CHOCO0 KU3HEAEATEILHOCTH, HANIPABJIEHHbII Ha?
a) COXpaHEHHE U YKPEIJICHHE 3710POBbSL.

0) pa3BuTHE U3MYECKUX KAYEeCTB YETOBEKA.

B) MOJAJIEPKAHUE BBICOKOHM pabOTOCIIOCOOHOCTH JIIOJIEH.

8. ber Ha KOpoTKHe TUCTAHIMH — 3TO?

a) 200 u 400 meTpoB;

0) 30 u 60 meTpoB;

B) 800 1 1000 meTpoB;

9. Cnycky Ha JbIKAX HA/10 HAYMHATH YYUTHCS:

a) Ha MOJIOTHUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE C majikaMu; 0) Ha TOJIOTUX CKJIOHAX B HU3KOM
CTOMKe 0€e3 MaJIoK;

B) Ha KPYTHIX CKJIOHAX B HU3KOM CTOKe 0e3 Majok; I') Ha MOJIOTUX CKIIOHAX B OCHOBHOMU CTOIKe
0e3 masnox.

10. TpeGoBanusi 6e301aCHOCTH Nepe] 3AaHATHAMHA THMHACTHKOI.

a) HaJIeTh CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO 00YBb C HECKOJIB3KOM MO0 IIBOH.

0) yepe3 HeCKOJIbKO MUHYT U3MEPATh YacTOTY CEpJCUHBIX COKPAIEHUH.

B) XOPOIIIO Ha MepeMeHe MoOeraTh Mo KOPHIOpaM.

11. IlepBoii cTyneHbI0 3aKAJTMBAHUS OPraHU3MAa SIBJISIETCS 3aKAJTUBAHME. ..

a) BOJIOM,

0) cosHIIEeM,

B) BO3IyXOM,

T') XOJIOJIOM.



12. YMcTBEHHYI0 padoTy cjieyeT NpepbIiBaTh (PU3KYJIbTYPHBIMHU NAy3aMH Yepe3 KasKIble
«..MHH.

a) 25-30,

0) 40-45,

B) 55-60,

r) 70-75.

13. BeposiTHOCTH TPAaBM NPH 3aHATUAX PU3HYECKUMH YIIPAKHEHUSIMH CHUKACTCS, €CJIN
yyamuecs. ..

a) TIEPEOIEHUBAIOT CBOM BO3MOYKHOCTH,

0) ciieayeT yKa3zaHHsIM IIPETIOAaBaTes,

B) BJIAJICIOT HABBIKAMH BBITTOJITHEHUS IBUKECHUH,

T') HE YMEIOT BJIAJIETh CBOUMH SMOIIUSMHU.

14. BpamareJibHOe IBH:KeHHE Yepe3 roJIOBY € MOCJe10BaTeIbHbIM KacaHUEM ONOPoi
MOBEPXHOCTH OT/eJbHBIMH YACTAMHM TeJIa B THMHACTHKE 0003HAYaeTCsl KaK...

a) akpobarTuka,

0) «komecoy,

B) KyBBIPOK,

T') CaJbTO.

15. ATs1eT0B, HaHECHINX CMEpPTeJbHbIE PaHbI CONEPHUKY BO Bpemsi Urp OsmmMnuaasl
CyabH DJLIAAbI:

a) mMpU3HaBaJIK OOeTUTENEM,

0) CeKJIM JIaBPOBBIM BEHUKOM,

B) OOBSBIISIIA T€POEM,

T') M3TOHSUIA CO CTaIMOHA.

Kmoun: 1-a; 2-0; 3-0; 4-B; 5-0; 6-a; 7-a; 8-0; 9-0; 10-a; 11-B; 12-0; 13-0; 14-B; 15-T.

Kputepun oueHuBaHus:

100% — 90% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)»
80% — 60% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HMIKe TPaBUIIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»
Kpurepun ouenuBanus s odyqaomuxcs ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBUIIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HMKe TPaBUIILHBIX OTBETOB — OIICHKA «2»



Hrorosbiii TecT Mo GU3NYECKOil KyJabType 1 S Kiaacca
2 BapuaHT

1.YT0 NOHUMAIOT MO/l TEPMUHOM «CPeACTBA PU3NYECKOH KYJIbLTYpPbD»?
a) JIEKapCTBa;

0) caHuTapHBIC HOPMBI;

B) TYpU3M;

T) pusudecKkue yrpaxHSHHsI, CUITBI TIPUPO/IBL.

2. Kak yacro npoxoast Oaumnuiickue urpbi?

a) Ka)Iblii TOJI;

0) oJMH pa3 B JiBa rOJIa;

B) OJIMH pa3 B TPH rojia;

') OMH pa3 B YEThIpE TOJa.

3. OaumMnuiickuii AeBU3 — ITO:

a) «bricTpee, BbIlIE, CUITLHEEY,

0) «CunbHee, BbIlIE, OBICTPEEY;

B) «BrI1ie, TouHee, ObiCcTpeey;

r) «Bplme, cuiibHEe, TabIIey.

4. CTpoeBble yIIPasKHEHHUS — 3TO:

a) TIOTIEPEMEHHO JBYXIITaXKHBIM X0,

0) HU3KHI cTapT;

B) MOBOPOTHI HA MECTE, MIEPECTPOCHHS;

') BEpXHSs 1oJayva.

5. Akpobaruka — 3T0:

a) IPBDKOK Yepe3 K037a;

0) MOBOPOTHI, MEPECTPOCHHS;

B) KYBBIPKH, ITE€PEBOPOTHI;

T') yIpaXHEHHsI C TAaHTEISMU.

6.I1pu npoBeieHNH COPEBHOBAHMI M0 0acKeTOOJIY pa3pelaercs:

a) urpath 0e3 Cy/bH;

0) cuIIeTh B pa3/ieBaJIKE;

B) OBITh B CHOPTUBHOM (hOpPME M CHATH BCE YKPAIIICHHUS;

) OBITh B IIKOJIBHOU (hopme.

7. HazoBuTE KOJINYECTBO Y€JI0BEK B 0aCKeT00ILHOM KOMaH/Ae HA IJIOLIALKE:
a) 10;

0)5;

B) 12;

r) 8.

8.YnpakHeHnusi n3 Kakoro Bija CropTa nomMoraT ¢TaTb ObICTPbIM M BHIHOCJIUBbIM ?
a) IIaxXMaThl;

0) dburypHoe karaHue;

B) THMHACTHKA;

r) n€rKas aTJaeTHKa.

9. Kak Ha3bIBaeTCsl B/ CIIOPTA, COYETAIOIMI B cede JbIKHbIC TOHKH U CTpeab0y U3
BUHTOBKH?

a) Ckuation

6) Hyatnon

B) buation

') ApYUTIOH

10.3n0poBbe — 3710...

a) COCTOSIHHE TIOJTHOTO (PH3UYECKOT0, ICUXUIECKOTO U COIMATLHOTO OJ1aromnoyqus;
6) orcyrcTBHE 00JIE3HEH U PU3UUECKUX HETOCTATKOB;

B) MOKA3aTeNb CUJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH YEJIOBEKA.



11. Ynpa:kHeHusi, coaeliCTBYOIHE PA3BUTHIO BHIHOCJIUBOCTH 11€1€C000Pa3HO BBINOJIHATH
B...

a) B KOHILIE IIOJATOTOBUTEJIBHOM YacTH 3aHATHS,

0) B Hauajc OCHOBHOM YaCTH 3aHSTHS,

B) B CEpPEIMHE OCHOBHOM YacTU 3aHATUS,

I') B KOHLIE OCHOBHOMW YaCTHU 3aHSTUS.

12. Kakoii Bua cTapTa npuMeHsieTcs B 0ere Ha KOPOTKHUe JMCTAHINU?

a) BBICOKUH,

0) cpenHui,

B) HU3KHIA,

T) J0001.

13. CKko0JIbKO NONBITOK JaeTCH YYACTHHKY COPEeBHOBAHMIA 110 NPbIKKAM B BbICOTY?
a) JIB€ MOMBITKU Ha KaXKJ10¥ BBICOTE,

0) TpH MOMBITKU HA KaX 0! BBICOTE,

B) OJIHA MOIBITKA HAa Ka)KJOW BHICOTE,

I') YeThIPE MOMNBITKHA Ha KaX 10! BBICOTE.

14. Kakoii u3 cnnoco60B CHOPTUBHOI'0 IIABAHUSA CaMblii OeclryMHBbIN?

a) KpoJb Ha CIIUHE,

0) KpoJib Ha TPYyAH,

B) Oarrepduisii (nenphun),

r) Opacc.

15. Kak 10CJIOBHO IepEeBOAUTCH CJI0BO «BOJIEH00/1» € AHTJIMIICKOr0 si3bIKa?
a) JICTAOIINI MY,

0) MPBITAIOIIHI MY,

B) UT'pa Yepe3 CETKY,

T') MapsIIAA M.

Kmoun: 1-r;2-r;3-a;4-B;5-B;6-B;7-0;8-1;9-B;10-a;11-1;12-B;13-0;14-1;15-4.

Kpurepun oueHuBaHus:

100% — 90% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)
80% — 60% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HMIKE TPaBUIIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»
Kpurtepun ouennBanus 1is odyuarwmmuxes ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBUIIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HMKe TPaBUJILHBIX OTBETOB — OIICHKA «2»



HToroBsliii TecT 0 pu3nueckoil KyJbType 1s 6 Kiacca
1 BapuanT

1.Kakue 0CHOBHbIE MOKa3aTeJU (PU3MYECKOr0 Pa3BUTHSA BbI 3HaeTe?
a) MO JIMYHBIM TIOKA3aTeJSIM - pOCTa, MACCHI TeJla, OKPYKHOCTH TeJla U 10 OCaHKeE.
0) 1o GpU3NIECKO MOATOTOBICHHOCTH.
B) 10 COCTOSIHUIO TO3BOHOYHHKA.
2. Yto Ha3bIBaeTcs 0CAaHKOM 4esioBeka?
a) MOJIOKEHHE Tela MPH IBUKEHUM.
0) IpaBUIIBHOE IOJIOKEHHE TEJIa B IPOCTPAHCTBE.
B) IIPUBBIYHOE TIOJIOKEHUE TeJIa B IIPOCTPAHCTRE.
3. OaHoii U3 riIaBHOM NMPUYMH HAPYIIIEHUS OCAHKH sIBJIsAeTCS ?
a) TpaBMa.
0) cmabast MycKyJaTypa Tena.
B) HEMPAaBWJILHOE NMUTAHUE.
4. Kak J1yuine Bcero cnathb, YT00bI He ObLJI0 HCKPUBJIEHUS MO3BOHOYHUKA?
a) Ha MAITKOM Marpace.
0) Ha MaTpace U BBICOKOM MOYIIKE.
B) Ha JKECTKOM MaTpace ¥ HeOOJIbIION MO IyIIKE.
5. J/InuyHasi rTUTHeHa BKJIIO4YaeT B ce0si?
a) YMBIBAThCS KK/IBIHA JICHB, YXQXKHBATh 32 TEJIIOM H TIOJIOCTBIO PTa, JeNIaTh YTPEHHIO
TUMHACTHKY.
0) opraHu3aIyio paroOHATFHOTO CYTOYHOTO PEXKHIMa, 3aKaTMBAHUE OPraHU3Ma, 3aHATHS
(bU3NIECKOH KyIbTYypOil, yTPEHHIOI THMHACTHKY; YXOJ 32 TEJIOM H MOJIOCTHIO pTa.
B) BOJIHBIE MPOLIETYPHI, JOMALTHUE JIeNa, IPOTYJIKM Ha CBEKEM BO3yXe€.
6. [Touemy Tak BasKHO €00JII01aTH PEeKUM THA?
a) MPUAAET KU3HU YETKUN PUTM, IOMOTAeT BbIpabOTaTh CHITy BOJIH, HACTOMUUBOCTb,
aKKypaTHOCTb.
0) opraHmu3yeT parmoOHAIBHOTO PEeKUMa MU TAHUS.
B) BBICBOOOKICHHUS BPEMEHHU Ha OT/ABIX U CHATHE HEPBHBIX HANPSIKEHUI.
7. 3nopoBblii 00pa3 ;KU3HU - ITO CHOCO0 KU3HEAEATEILHOCTH, HANIPABJIEHHbII HA?
a) COXpaHEHHE U YKPEIJICHHE 3710POBbSL.
0) pa3BuTHE QU3MYECKUX KA4eCTB YEIOBEKA.
B) MOJAJEPKAHUE BBICOKOHM pabOTOCIIOCOOHOCTH JIIOIEH.
8. ber Ha KOpoTKHe TUCTAHIMH — 3TO?
a) 200 u 400 meTpoB;
6) 30 u 60 meTpoB;
B) 800 1 1000 meTpoB;
9. Cnycky Ha JbIKAX HA/10 HAYMHATH YYUTHCH:
a) Ha MOJIOTHUX CKJIOHaX B OCHOBHOM CTOMKe C majikaMu; 0) Ha MOJIOTUX CKIIOHAX B HU3KOH
CTOMKe 0€e3 MaJIoK;
B) Ha KPYTHIX CKJIOHAX B HU3KOM CTO¥Ke 0e3 Majok; I') Ha MOJIOTUX CKIIOHAX B OCHOBHOMU CTOIKe
0e3 masnox.
10. TpeGoBanusi 6e301aCHOCTH Nepe] 3AaHATHAMHA THMHACTHKOIM.
a) HaJIeTh CIIOPTUBHBIN KOCTIOM U CIIOPTUBHYIO 00YBb C HECKOJIB3KOH MOOIIBOM.
0) yepe3 HECKOJIbKO MUHYT U3MEPATh YacTOTY CEpJCUHBIX COKPAIICHUH.
B) XOPOIIIO Ha MepeMeHe MoOeraTh Mo KOPHIOpaM.
11. IlepBoi¥i cTYyNEeHbIO 3aKATUBAHUS OPraHU3MA SIBJISIETCS 3aKaJIMBaHUE. ..
a) BOJIOM,
0) cosHIIEeM,
B) BO3IyXOM,
T') XOJIOJIOM.



12. YMcTBEeHHY10 padoTy cjiefyeT NpepbIBaTh (PU3KYJIbTYPHBIMH Nay3aMHU Yepe3 Kax/ble
«..MHH.

a) 25-30,

0) 40-45,

B) 55-60,

r) 70-75.

13. BeposiTHOCTH TPaBM NPH 3aHATUAX PU3MUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU CHUKAETCS, eCJIN
yyamuecs. ..

a) TIEPEOIEHUBAIOT CBOM BO3MOYKHOCTH,

0) ciieayeT yKa3zaHHsIM IIPETIOAaBaTes,

B) BJIAJICIOT HABBIKAMHU BBITTOJTHEHHS IBYKECHUH,

T') HE YMEIOT BJIAJIETh CBOUMH SMOIIUSMHU.

14. BpamarejibHOe IBH:KeHHE Yepe3 roJI0oBY € NM0CJIeA0BaTeIbHBIM KacaHHeM ONopoii
MOBEPXHOCTH OT/eJbHBIMH YACTAMHM TeJIa B THMHACTHKE 0003HAYaeTCsl KaK...

a) akpobarTuka,

0) «komecoy,

B) KyBBIPOK,

T) caJbTo.

15. ATs1eT0B, HaHECHINX CMEpPTeJbHbIE PaHbI CONEPHUKY BO Bpemsi Urp OsmmMnuaasl
CyabH DJLIAAbI:

a) mMpU3HaBaJIK OOeTUTENEM,

0) CeKJIM JIaBPOBBIM BEHUKOM,

B) OOBSBIISIIA T€POEM,

T') M3TOHSUIA CO CTaIMOHA.

Kmoun: 1-a;2-0;3-0;4-B;5-0;6-a;7-a;8-0;9-0;10-a;11-8;12-6;13-0;14-B;15-T.

Kputepun oueHuBaHus:

100% — 90% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)»
80% — 60% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HMIKe TPaBUIIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»
Kputepun ouenuBanus 11 odoyyarommuxcsi ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBUIIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HMKe TPaBUIILHBIX OTBETOB — OIICHKA «2»



HTorossliii TecT 0 pu3nUecKoil KyJbType 14 6 Ki1acca
2 BapuaHT
1.YT0 noHMMAIOT O] TEPMHUHOM «CpeacTBa (PU3NYECKOH KYJIbTYPbD)?
a) JIEKapCTBa;
0) caHuTapHBIE HOPMBI;
B) TYpU3M;
r) pusrdecKue yrpaxHSHHsI, CUITBI TIPUPO/IBL.
2. Kak yacro npoxoasit Oumnuiickue urpbi?
a) Ka)JIblii TOJI;
0) oMH pa3 B JiBa rOJ1a;
B) OJIMH Pa3 B TPU roja;
') OJMH pa3 B YEThIpE TOJa.
3. OaumMnuiickuii AeBU3 — ITO:
a) «bricTpee, BhIlIE, CUITLHEEY,
0) «CunbHee, BbIIIE, OBICTPEEY;
B) «BrI1ie, TouHee, ObicTpeey;
r) «Bplllle, cuiibHEe, 1aIbIIey.
4. CTpoeBble yIIpasKHEHHUS — 3TO:
a) TIOTIEPEMEHHO JBYXIITaXXKHBIA X0,
0) HU3KHI cTapT;
B) TOBOPOTHI HA MECTE, IEPECTPOCHHUSI;
I') BEpXHSs 1oJayva.
5. Akpobaruka — 370!
a) IPBDKOK Yepe3 K037a;
0) MMOBOPOTHI, IEPECTPOCHHUS;
B) KYBBIPKH, ITEPEBOPOTHI;
T') yIpaXHEHHsI C TAaHTESIMU.
6.I1pu npoBeieHNH COPEBHOBAHUI 0 0acKeTOOJIy pa3pelaercs:
a) urpath 0e3 Cy/bu;
0) cuIeTh B pa3/ieBaJIKE;
B) OBITh B CHOPTUBHOM (hOpPME U CHATH BCE YKPAIICHHUS;
r) OBITh B IIKOJIBHOU (hopme.
7. HazoBuTe KOJINYECTBO Y€JI0BEK B 0aCKeT00ILHOM KOMaH/Ae HA IJIOLIALKE:
a) 10;
0)5;
B) 12;
r) 8.
8.¥YnpakHeHusi u3 Kakoro Buja CropTa noMoralT ¢cTaTh ObICTPHIM H BHIHOCJIUBBIM?
a) IIaxXMaThl;
0) dburypHoe karaHue;
B) THMHACTHKA;
r) n€rKas aTJaeTHKa.
9. Kak Ha3bIBaeTCsl BUJ CNIOPTA, COYETAIMMIA B ce0e JIblKHbIE TOHKH U CTPeJIb0y U3
BUHTOBKH?
a) Ckuation
6) Hyatnon
B) buation
') ApYUTIOH
10.3n0poBbe — 3710...
a) COCTOSIHHE TIOJTHOTO (PU3UYECKOTO, ICUXUYECKOTO U COIIMATLHOTO OJaromomyydus;
6) orcyrcTBHE 00OJIE3HEH U PU3NUECKUX HETOCTATKOB;
B) MOKA3aTeNb CUJIbI, OBICTPOTHI, BRIHOCIMBOCTH YEIOBEKA.



11. Ynpa:kHeHusi, coaeliCTBYOIHE PA3BUTHIO BHIHOCJIUBOCTH 11€1€C000Pa3HO BBINOJIHATH
B...

a) B KOHIIE [TOJIFOTOBUTEJIBHOM YacTH 3aHATHS,

0) B Hauajc OCHOBHOM YaCTH 3aHSTHS,

B) B CEpPEIMHE OCHOBHOM YacTU 3aHATUS,

I') B KOHIIE OCHOBHOW 4acTH 3aHSITHUS.

12. Kakoii Bua cTapTa npuMeHsieTcs B 0ere Ha KOPOTKHUe JMCTAHINU?

a) BBICOKUH,

0) cpenHui,

B) HU3KHIA,

T) J0001.

13. CKko0JIbKO NONBITOK AaeTCHA YYACTHHKY COPEeBHOBAHHUI N0 NPbIKKAM B BbICOTY?
a) JIB€ MOMBITKU Ha KaXKJ10¥ BBICOTE,

0) TpH MONBITKYU HA KaXJ0M BBICOTE,

B) OJIHA MOIBITKA HAa Ka)KJOW BHICOTE,

I') YeThIPE MOMNBITKHA Ha KaX 10! BBICOTE.

14. Kakoii u3 cnnoco60B CHOPTUBHOI'0 IIABAHUSA CaMblii OeclryMHBbIN?

a) KpoJb Ha CIIUHE,

0) KpoJib Ha TPYyAH,

B) Oarrepduisii (nenphun),

r) Opacc.

15. Kak 10c/I0BHO epeBOUTCS CJI0BO «BOJIeH00/D) ¢ aHTJIMIICKOrO sI3bIKa?
a) JICTAOIINI MY,

0) MPBITAIOIIHI MY,

B) UT'pa Yepe3 CETKY,

T') MapsIIAA M.

Kmoun: 1-r;2-r;3-a;4-B;5-B;6-B;7-0;8-1;9-B;10-a;11-1;12-B;13-0;14-1;15-4.

Kpurepun oueHuBaHus:

100% — 90% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)
80% — 60% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

30% — HMIKE TPaBUIIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»
Kpurtepun ouennBanus 1is odyuarwmmuxes ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBUIIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HMKe TPaBUJILHBIX OTBETOB — OIICHKA «2»



Hrorosasi KOHTpoIbHAs1 paboTa 1Mo GU3NYECKOH KyJAbType A / Kjacca
1 Bapuaunr

1. HayaabHas (a3a npbiKKa B JUIMHY ¢ pa3dera?

a) pasoer;

0) TOJIeT U IPU3EMIICHUE;

B) OTTaJIKUBaHUE.

2. lnnHa Mapag)oHCKOro 6era cocTaBJisieT:

a) 42 xm 196 m;

0) 42 xm 195 m;

B) 42 xm 192 M.

3. McxoiHBIM M0JI0KeHHeM /IUIsl MeTaHus siBJisieTcsi?
a) pazoer;

0) CKpEeCTHBIN 11ar;

B) BbINA/I.

4. Bua cnopTta, u3BeCTHBIH KaK «KOPOJeBa CIOPTa»:
a) JIETKas aTJieTUKa

0) cTpennba U3 yka,

B) XyJO’KECTBEHHAsI THUMHACTHKA.

5.Pazmep 0ackeT00JIbHOI MIOIIAKHU:

a) 13 x 26m;

0) 15 x 28;

B) 14 x29;

r) 15 x 30.

6. BeicoTa KoJIbIIa OT YPOBHS 110J1a COCTABJISAET:

a) 2 M 00 cwMm;

0) 2 M 30 cm™m;

B) 3m 05 cm™;

r) 3 M 30 cm.

7. Ilpu kakoM KoJim4yecTBe (POJIOB UTPOK YAAJISIETCS € MIOIIAKH:
a)7;

0) 3;

B) 6;

r) 5.

8. UrpoBoe Bpemsi B 6ackeT00J1€ COCTOUT U3:

a) 4 nepuojaa o 10 muH;

0) 4 nepuoa mo 12 muH;

B) 4 mepuoJia 1o 8§ MUH;

r) 4 mepuoja no 5 MuH.

9. Kosin4ecTBO HIPOKOB HA IJIOIIA/IKe OTHOI KOMAaH/IbI B BoJieii0o1e:
a) 5 4eNnoBeK;

0) 6 yenmoBeK;

B) 7 YENIOBEK;

r) 8 4eJoBeK.

10. Ck0/1bK0 UTPOKOB-BO.J1€H00JIMCTOB MOTYT OJIHOBPEMEHHO HAXOAUTHCH HA
B0JIC100JILHOM IIOIIaKe BO BpeMsl IPOBEACHUsI COPEBHOBAHMIA:
a) IIeCTh;

0) JecsTh;

B) JIB€HA/IIIATh.

11.Kakoii nogaum He cyuiecTByeT B BoJieiidoJie:

a) OJTHOW PYKOW CHU3Y;

0) ABYMS pyKaMU CHH3Y;



B) BEpPXHEN NpsAMON;

I') BepXHEl OOKOBOIA;

12.9kcTpeHHoe TOpMOKEeHHe HA JbLKAX:

a) «IUIYTOMY;

0) Ha mapaUIeTBHBIX JIBDKAX

B) Jieub Ha OOK WUJTU CECTh (TIAZICHUEM).

13. Camblii pacnipocTpaHéHHbII JbLKHBIN X0/1:

a) TIOTIEPEMEHHBIN YEeThIPEXIIAXHBIN X0,

0) OJTHOBPEMCHHBIH OCCIIaKHBIN XO/T;

B) IOTIEPEMEHHBIN ABYIIAKHBIN XOI.

14. Campblii ObICTPBIN JBIKHBIN X0/

a) OJTHOBPEMEHHBIN OeCIIaXHBIN X0,

0) OJHOBPEMEHHBII OTHOIIAKHBIHN XOI;

B) OJIHOBPEMEHHBIN JIBYIIaXHBIH X0, —

15. Yro Takoe AucTaHuus:

a) pacCTOSIHUE MEX]ly YJalUMUCS, CTOSIIUMH B KOJIOHHE IO OJIHOMY;
0) paccTosiHUE MEXy ABYMS CTOSIIIMMHU PSAOM KOJIOHHAMH YJaluXcs;
B) PacCTOSTHUE MEXKY yYalllUMHCS, CTOSIIIUMU OOKOM JPYT K APYTY.

OtBertnl: 1-a, 2-0, 3-a, 4-a,5-0, 6-B, 7-1. 8-a, 9-6,10-B, 11-06, 12-B, 13-B. 14-B, 15-a.

Kpurtepun oueHuBanus:

100% — 90% mpaBHIIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «5»
80% — 60% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «4»

50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIICHKA «3»

30% — HMIKE TPaBUIIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»
Kpurepun ouenuBanus 11 odoyyarommuxcesi ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIIEHKA «4»

40% — 30% mpaBUIIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HMKe TPaBUIILHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2»



Hrorosasi KOHTpoIbHAs1 paboTa 1Mo GU3NYECKOH KyJAbType A / Kjacca
2 Bapuant

1. Ocankoii Ha3bIBaETCA:

a) CIIIy3T YeJIoBeKa,

0) mpUBBIYHAS 11032 YEJIOBEKA B BEPTUKATHHOM TIOJI0KEHUH,
B) KaueCTBO [I03BOHOYHMKA, 0OECIIEUNBAIOIIEE XOPOILIEE CAMOYYBCTBHE,
T') IPYKHHHBIC XapaKTEPUCTUKU MTO3BOHOYHUKA U CTOIL.

2. KTo umeJ1 mpaBo NpUHUMATH YyacTue B /[peBHerpeueckux OTUMIHUACKUX Hrpax?
a) TOJIBKO CBOOOTHBIC TPEKU MYKIHHEI,

0) TpeKr MY)KYMHBI U KCHIUHBI,

B) TOJIbKO TPEKU MYKUHHBI,

I') BCE XKeJarollue.

3. UeM oT/1M4YAETCSA KPOCCOBBIii 0er oT AIUTeabHOro dera?
a) TEXHUKOM Oera,

0) ckopocThIO Oera,

B) MECTOM TIPOBEICHUS 3aHATHIH,

') paboTOH PYyK.

4, I'ubKoCcTh HE 3aBUCHUT OT:

a) aHaTOMUYECKOI'0 CTPOEHHSI CYCTaBOB,

0) pOCTOBBIX TIOKa3aTeeH,

B) DJIACTUYHOCTH MBIIIII U CBS30K,

') TeMIIEpaTyphl TeNa.

5. llennocTy QOIUMNIUIICKUX UTP.

a) 1pyk0a, COBEPIICHCTBO, YBAXKCHHUE;

0) paBeHCTBO, OOTaTCTBO, €AMHCTBO;

B) BEpPHOCTb, JAPYK0a, JTF0O0BB;

) Apy*x0a, yBa)KCHHE, BEPHOCTb.

6. Koraa u rae 3apoaniaucs Oaumnuiickue urpbi?

a) 673r. no H.3 B Poccun

0)776r no H.3. B JIpeBHeit ['pern

B)367T 10 H.3. B AMepuKe

r) 700r. 10 H.3. B AHTIIUHU

7. Kakoii oaumnuiickuii nesus Ha Oaumnuanax?

a) «beictpee! Beire! CriibHee!

0) «CaMblii CUITbHBIN ¥ BBIHOCJTUBBII

B) «brictpee! Cunphee! Boime!

r) «5 -mobeautenby»

8.KTo0 siBJIsI/ICSE OPranu3aTopoM Bo3po:kaeHuss OauMnuiickux urp?
a)lIbep ne Kybepren

0)Hukomnait [Tanua

B)Oauta [Ipexa

r)Bukrop Loi

9.CK0JILKO CylIECTBYIOT OCHOBHBIX IBUIaTEJbHBIX CIIOCOOHOCTEH?
a)b,

0)5

B)7

r)8

10.Kakue BUABI CIIOPTA BKJIIOYAKT B CIOPTUBHbIE UTPHI?
a)yrOou, pyuHoit ms4, 6ackeT00J1, BOIEHO0I

0)pyrd0mn
B) TIPBDKKHU B BBICOTY



r)0ackeT00J1, BOJIEHO0T

11.Y710 Takoe HHTEpPBAJI:

a) pacCTOSIHUE MEX/ly HallpaBJISIFOIIMM U 3aMbIKAIOLIUM B KOJIOHHE;

0) paccTosiHHEe MEXIy ABYMS yYaIIUMUCS, CTOSAIIMMHU B OJJHOM IIEPEHTE;

B) PAaCCTOSTHUE MKy IPAaBbIM U JIEBBIM (PJIAHTOM B KOJIOHHE.

12.0npeaesnnte omMOKY NPU BHINMOJHEHHH KYBBIPKa BIiepe]l B IPYNNHPOBKe:
a) SQHEpPruYHOE OTTAIKUBAHUE HOT'aMH;

0) omopa roJIoBOi 0 Mar;

B) IPUKUMAHUE K TPYAHU COTHYTBIX HOT;

I') «KpyrJiash CIHMHA.

13.Yto siBasieTcss o1IMOKOI NPU BHINOJHEHUHU CTOMKH HA JIONMATKAX:

a) MepeKaT C «OTKUABIBAHUEM) IJIeY U TOJIOBbI Ha3a[1;

0) JTOKTH IIUPOKO PACCTABJICHBI,

B) TYJIOBMILE B BEPTUKAIBHOM IOJI0XKEHUH, HOCKH OTTSAHYTHI; I') CTHOaHHE B Ta300€IpEHHBIX
CyCTaBax.

14.OsmMnuiickuii cMMBOJI NpeJcTaBJIsieT CO00MH NATH NepenieTeHHbIX KoJel,
PACIHOJI0KEeHHBIX CJIeBa HANIPABO B CJIeAYlolleM MopsaKe:

a) BBEpXy—CHHEe, YepHOEe, KPaCHOE; BHU3Y—XKEJITOE, 3€JICHOE;

0) BBepXy—3€eJIeHO€e, YEPHOE, KpaCHOE; BHU3y—CHHEE, XKEITOE;

B) BBEpXY—KpacHOe, CHHHE, YEPHOE; BHU3Y—KEITOE, 3€JICHOE;

I') BBEpXy—CHHEE, UePHOE, KPACHOE; BHU3Y—3EJIEHOE, XKEITOE.

15. TepMHH «0JIMMIIHA/IA» 03HAYAET:

a) 4YeThIpeXJIeTHUN nepro Mexx 1y ONUMIUICKUMU UTPaMU;

0) HepBbIii O YETHIPEXJIETUS, HACTYIUIEHHE KOTOPOro Mpa3aHyoT OIMMINIICKIE UTPBI;
B) cMHOHUM OJUMITUHCKUX UT;

I') COpEBHOBAHUs, IPOBOAUMBIE BO BpeMsi ONMMITUICKUX UTD.

OtBernl: 1-0, 2-a, 3-B, 4-0, 5-a. 6-0, 7-a, 8-a, 9-0, 10-a. 11-B, 12-0, 13- 0, 14-a, 15-a.

Kpurepun oueHuBaHus:

100% — 90% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)
80% — 60% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»
50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»
30% — HMIKe TPaBUIIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»

Kpurtepun ouenuBanus ais odyyawmuxcs ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBUIIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HMKe TPaBUIILHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2»



HroroBasi KOHTpoJbHasi padoTa no Gpusnyeckoii KyJbType 1Js 8 Kiacca
1 Bapuaur

1. HayananHas ¢a3za npbiKKa B UVIMHY ¢ pa3dera?

a) pasoer;

0) TOJIeT U IPU3EMIICHUE;

B) OTTaJIKUBaHUE.

2. lnnHa Mapag)oHCKOro 6era cocTaBJisieT:

a) 42 xm 196 m;

0) 42 xm 195 m;

B) 42 xm 192 M.

3. McxoHBIM M0JI0KEeHHeM /ISl MeTaHus siBJisieTcsi?
a) pazoer;

0) CKpEeCTHBIN 11ar;

B) BbINA/I.

4. Bua cnopTta, u3BeCTHBIH KaK «KOPO0JeBa CIOPTa»:
a) JIETKas aTJieTUKa

0) cTpennba U3 yka,

B) XY/I0KECTBECHHAsI THMHACTHKA.

5.Pazmep 0ackeT00JIbHOI MIOIIAKHU:

a) 13 x 26m;

0) 15 x 28;

B) 14 x 29;

r) 15 x 30.

6. BeicoTa K0JIb1Ia OT YPOBHS 110J1a COCTABJISAET:

a) 2 M 00 cwMm;

0) 2 M 30 c™m;

B) 3m 05 cmM;

r) 3 m 30 cm.

7. Ilpn kakoM KoJim4yecTBe (POJIOB UTPOK YAAJISIETCS € MIOIIAKH:
a)7;

0) 3;

B) 6;

r) 5.

8. UrpoBoe Bpemsi B 6ackeT00JI€ COCTOUT U3:

a) 4 nepuojaa o 10 muH;

0) 4 nepuoa no 12 muH;

B) 4 mepuoJia 1o 8§ MUH;

r) 4 mepuoja no 5 MuH.

9. Kosin4ecTBO HTPOKOB HA IJIOIIA/IKe OTHOI KOMAaH/IbI B BoJieii0oie:
a) 5 4enoBex;

0) 6 yemoBeK;

B) 7 YENIOBEK;

r) 8 4eJoBeK.

10. Ck0/1bK0 UTPOKOB-BO.J1€H00JIMCTOB MOTYT OJIHOBPEMEHHO HAXOAUTHCH HA
B0JIC100JILHOM IIOIIaKe BO BpeMsl IPOBE/ACHUsI COPEBHOBAHMIA:
a) 11eCTbh;

0) JecsTh;

B) JIBCHA/IIATb.

11.Kakoii nogaum He cyuiecTByeT B BoJieiidoJie:

a) OJTHOW PYKOW CHU3Y;



0) AByMS pyKaMu CHH3Y;
B) BEpPXHEH NpsAMON;
I') BepXHEl OOKOBOIA;
12.9kcTpenHoe TOPpMOKEHHE HA JbLKAX:
a) «IUIYTOMY;
0) Ha mapaUICTBHBIX JIBDKAX
B) Jieub Ha OOK WJIH CECTh (MTaICHUEM ).
13. Camblii pacnipocTpaHéHHbII JbLKHBIN X0/1:
a) TIOTIEPEMEHHBIN YeThIPEXIIAXHBIN X0,
0) OJTHOBPEMCHHBIN OECIIaKHBIN XO/T;
B) IONIEPEMEHHBIN JBYIIAKHBIN XOJ.
14. Campblii ObICTPBIN JBIKHBIN X0/
a) OJTHOBPEMEHHBIN OeCIIaXHBIN X0,
0) OJHOBPEMEHHBII OJHOIIaKHBIHN XO1;
B) OJIHOBPEMEHHBIN JIBYIIAXHBIA X0, —
15. Yro Takoe AucTaHuus:
a) pacCTOSIHUE MEX]ly YYalUMUCS, CTOSIIUMHU B KOJIOHHE IO OJTHOMY;
0) paccTosiHUE MEXy ABYMS CTOSIIIMMHU PSAOM KOJIOHHAMH YJalUuXCs;
B) PacCTOSTHUE MEXKY yJalllUMHCS, CTOSIIIUMU OOKOM JAPYT K APYTY.

OtBernl: 1-a, 2-0, 3-a, 4-a,5-0, 6-B, 7-1. 8-a, 9-6,10-B, 11-06, 12-B, 13-B. 14-B, 15-a.

Kpurtepun ouenuBanus:

100% — 90% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)»
80% — 60% mpaBUIHHBIX OTBETOB - OIIEHKA «4»

50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIICHKA «3»

30% — HMKE TPaBUIILHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»
Kpurepun ouenuBanus 11 odoyyarommuxcst ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBUIIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HMKe TPaBUIILHBIX OTBETOB — OIIEHKA «2»



HroroBasi KOHTpoJbHasi padoTa no Gpusnyeckoii KyJbType 1Js 8 Kiacca
2 Bapuant

1. Ocankoii Ha3bIBaETCHA:

a) CIIIydT YeJI0BeKa,

0) mpUBBIYHAS 11032 YEJIIOBEKA B BEPTUKAIHHOM TIOJI0KEHUH,
B) Ka4eCTBO MO3BOHOYHHUKA, 00ECIIEUNBAIOIIEE XOPOIIee CAaMOUyBCTBHE,
T') IPYKHHHBIC XapaKTEPUCTUKU MTO3BOHOYHUKA U CTOIL.

2. KTo umeJ1 mpaBo NpUHUMATH YYacTue B /[peBHerpeuyeckux OTUMIHUACKUX Hrpax?
a) TOJILKO CBOOOIHBIE TPEKU MY>KUHHBI,

0) rpeKy MY>KUMHBI U KEHILUHBI,

B) TOJIbKO TPEKU MYKUHHBI,

I') BCE XKeJarollue.

3. YUeM oT/1M4YaETCHA KPOCCOBBIii 0er oT JJINTeJIbHOro dera?
a) TEXHUKOM Oera,

0) ckopocThiO Oera,

B) MECTOM TIPOBEICHHUS 3aHATHIHA,

') paboTOH PYyK.

4, I'ubKocTh HE 3ABUCHUT OT:

a) aHaTOMUYECKOT'0 CTPOEHHSI CYCTaBOB,

0) pOCTOBBIX TIOKa3aTeeH,

B) DJIACTUYHOCTH MBIIIII U CBS30K,

') TEMIIEpATypHI TeJa.

5. llennocTn OIUMNUICKUX UTP.

a) 1pyk0a, COBEPIICHCTBO, YBAXKCHHUE;

0) paBeHCTBO, OOTaTCTBO, €AMHCTBO;

B) BEpPHOCTb, JPYK0a, JTI0O0BB;

) Apyx0a, yBa)KCHHE, BEPHOCTb.

6. Koraa u rae 3apoauiaucs Oaumnuiickue urpbi?

a) 673r. no H.? B Poccun

0)776r no H.3. B JIpeBHeit ['pern

B)367T 10 H.3. B AMepuKe

r) 700r. 10 H.3. B AHTIIUU

7. Kakoii onumnuiickuii nesus Ha Oaumnuanax?

a) «beictpee! Boime! Cunbhee!

0) «CaMblif CUIIbHBIN U BBIHOCITUBBIN

B) «bricTtpee! Cunphee! Boime!

r) «5 -mobeautenby»

8.KTo0 siBJIsI/ICSE OPranu3aTopoM Bo3po:kaeHuss OauMnuiicKux urp?
a)lIbep ne Kybepren

6)Hukomnait [Tanun

B)Oauta [Ipexa

r)Bukrop Loi

9.CK0JILKO CyIIECTBYIOT OCHOBHBIX IBUIaTEJbHBIX CIIOCOOHOCTEH?
a)b,

0)5

B)7

r)8

10.Kakue BUABI CHIOPTA BKJIIOYAKT B CIIOPTUBHBIE UTPHI?
a)yrOou, pyuHoit ms4, 6ackeT00J1, BOIEHO0I

0)pyrd0mn



B) IIPBIKKU B BBICOTY

r)0ackeT001, BOJIEHO0T

11.Y710 TaKkoe HHTEpPBAJI:

a) pacCTOSIHUE MEX/ly HallpaBJISIFOIIMM U 3aMbIKAIOIIUM B KOJIOHHE;

0) paccTosiHHEe MEXIy ABYMS yYalIUMUCS, CTOSAIIMMHU B OJJHOM IIEPEHTE;

B) PAaCCTOSTHUE MKy IPAaBbIM U JIEBBIM (PJIAHTOM B KOJIOHHE.

12.0npeaesnte omMOKY NPU BHINOJHEHNH KYBBIPKA Blepe/l B IPYNIHPOBKe:
a) SQHEPruYHOE OTTAIKUBAaHUE HOT'aMH;

0) omopa roJIoBOi 0 Mar;

B) IPWKUMaHUE K TPy COTHYTBIX HOT;

I') «KpyrJiash CIHHA.

13.Yto siBasieTcss OIIMOKOI MPU BHINOJHEHUU CTOMKH HA JIONMATKAX:

a) TMepeKaT C «OTKUABIBAHUEM) I1JIeY U TOJIOBbI Ha3a[1;

0) JTOKTH IIUPOKO PACCTABJICHBI,

B) TYJIOBHILE B BEPTHUKAIBHOM IOJI0XKEHUH, HOCKH OTTSAHYTHI; I') cCTHOaHKe B Ta30 0€ApEHHBIX
CyCTaBax.

14.OsmMnuiickuii cMMBOJI NpeJcTaBJIsieT CO00MH NATH NepenieTeHHbIX KoJell,
PACHOJI0:KeHHBIX cJIeBa HANIPABO B cJieAYlolleM Mops/aKe:

a) BBEpXy—CHHEe, YepHOe, KPaCHOE; BHU3Y—XKEJITOE, 3€JICHOE;

0) BBepXy—3€eJIeHOEe, YEPHOE, KPaCHOE; BHU3y—CHHEE, XKEITOE;

B) BBEpXY—KpacHOe, CHHHE, YEPHOE; BHU3Y—KEITOE, 3€JICHOE;

I') BBEpXy—CHHEE, YUePHOE, KPACHOE; BHU3Y—3€EJIEHOE, XKEITOE.

15. TepMHH «0JIMMIIHA/IA» 03HAYAET:

a) YeTBIPEXJICTHUHN Tiepro1 Mexay OMMMIUNACKIMU UTPAMH;

0) HepBbIii O YEThIPEXJIETUS, HACTYIUIEHUE KOTOPOTO Mpa3aHyoT ONUMIINNACKUE UIPHI;
B) cMHOHUM OJUMITUUCKUX UTD;

I') COpEBHOBAHUs, IPOBOAUMBIE BO BpeMsi ONMMITUICKUX UTD.

OtBernl: 1-0, 2-a, 3-B, 4-0, 5-a. 6-0, 7-a, 8-a, 9-0, 10-a. 11-B, 12-0, 13- 0, 14-a, 15-a.

Kpurepun oueHuBaHus:

100% — 90% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)
80% — 60% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»
50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»
30% — HMIKe TPaBUIIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»

Kpurtepun ouennBanus 1is odyuyarwmuxces ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBUIIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HMKe TPaBUIILHBIX OTBETOB — OIICHKA «2»



Hroroselii TecT o pu3HIecKOil KyIbTYpe LI 9 KiIacca
1BapuanT

1. YTo noHuMAaeTCs MO/ 3aKAJTUBAHUEM:
a) MpolLiecC MOBBIIIEHHS] CONPOTUBISEMOCTH OPraHu3Ma K IIPOCTYIHBIM 3a00JI€BaHUSIM;
0) mpo1iecc COBEPIICHCTBOBAHUS MMMYHHBIX CBOMCTB OPraHU3Ma;
B) IIPOLIECC COBEPILIEHCTBOBAHMUS OOMEHA BELLIECTB U SHEPTUU;
I') IPOLIECC MOBBIIIEHNUS YCTOMYMBOCTU OpraHU3Ma K JIEHCTBUIO (PU3HMUECKUX (PaKTOPOB BHEIIHEN
Cpelpbl.
2. IlepBoii CTyNEHBIO 32aKAJTUBAHUS OPraHU3Ma SIBJIAETCS 3aKAJTUBAHME...
a) BOJIOM.
0) comHIEM.
B) BO3/JyXOM.
I') XOJIOJIOM.
3. I'ne npoxoaniu 3umuue Qnumnuiickue urpoi 2014 roga?
a) Conrt-JleiT-Cutu (CILA)
6) Canmnopo (Snonus)
B) Couu (Poccust)
r) MucOpyk (ABcTpus)
4. Ilpu rpynnoBoM cTapTe HA KOPOTKHUE TUCTAHIUMN
a) 0exxaTh KpaT4allluM MyTéM
0) 6exaTh TOJBKO MO CBOEH JOPOIKKE
B) O€XaTh K YUUTEITIO
5. IlopsA0K BBINOJHEHUS CJ0KHBIX PU3NYECKUX YIPAKHEHUI HA THMHACTHYECKHX
cHapsiaax?
a) TOJBKO C TIPeTo/iaBaTeyieM
0) caMOCTOSTEIHHO
B) CO CTPaxOBIIUKOM
6.I1pu nosiBJIeHUM BO BpeMsl 3aHATHH 00JIM, a TAKKe MPHU MJI0XOM CAMOYYBCTBUH
a) MPOJIOJKUTH 3aHATHSI CO CTPAXOBKOM
0) MPEeKpaTUTh 3aHATUS U COOOIIUTH 00 ATOM YUUTEIIO
B) YWTH C 3aHATHUS K Bpauy
7.0T™MeTbTE BH/I CIIOPTA, KOTOPBIi 00ecnieunBaeT HAUOOJAbIIMI 3(PPEeKT NPU PAa3BUTHH
rHOKOCTH.
a) THMHACTHKa;
0) akpoOaTuka;
B) IrpeOJIs.
8.0TMeTbTe BHJ CHIOPTA, KOTOPBIH o0ecniedynBaeT HAUOOIbIIMI 3¢ eKT Npu pa3BUTHH
BbIHOCJIMBOCTH.
a) Oer Ha CpeIHUe JUCTAHIUH;
0) Oer Ha IJTMHHBIC TUCTAHIINH,
B) JecsaTuOopbe.
9.Ha3oBuTe, 4aCTOTY CepAeYHBbIX COKpaIeHNH (IIyJIbC) B COCTOSIHMH MOKOS Y 310POBOI0
YeJIoBeKa:
a) 50-60 ynapoB B MuHyty; 0) 70-80 ynapoB B MUHYTY;
B) 90-100 ynapoB B munyty; r) 100-110 yaapoB B MUHYTY.
10. Cnycky Ha JbIKaX HA/10 HAYMHATH YYUTHCS:
a) Ha MOJIOTUX CKJIOHaX B OCHOBHOM CTOMKE ¢ MalikaMu; 0) Ha MOJIOTUX CKIIOHAX B HU3KOH
CTOlKe 0€3 IaJloK;
B) Ha KPYTHIX CKJIOHAX B HU3KOH CTOiKe 0e3 MaJiok; I') Ha MMOJIOTUX CKIOHAX B OCHOBHOM CTOMKe
0e3 MmaJsok.



11. B ¢pyr0o0Jie ”HHOCTPAHHOI0 HIPOKA KJIYOHON KOMAaH/AbI Ha3bIBAIOT...

a) Crpaiikep

0) Jlernounep

B) byep

r) Tpeiicep

12. Pe3yabTaTOM BBINOJHEHHUS YIIPAKHEHUH € OTSATOLIEHUEM SIBJISIETCS ...

a) YBennueHne o0bEMa JIaTepaIbHBIX MBIIII]

0) IloBbiieHre ypoBHs (PyHKIMOHATBHBIX BO3MOYKHOCTEH OpraHu3Ma

B) OnopHO-BUraTeIbHOTO arnmapara

r) Poct abconmoTHOM CHITBI

13. IIpu ¢u3nyeckoii Harpy3ke 6014 B MBIIILAX, BLI3BAHHbIE HAKOIJIEHHMEM B HUX
TOKCHHOB (MOJIOYHO# KHCJIOTHI), HA3bIBAIOT. ..

a) Kpemarypa

6) Mertabonm3m

B) [laTorenes

r) AKTUH

14. Pe3koe kpaTKOBpeMeHHOe YBeJIHYeHHe TeMNa ABHKEHNs KaK TAKTHYeCKHii mpueM B
CKOPOCTHBIX BHJAX cniopTa (0er, rped.isi, BeJIOTOHKA M p.) Ha3bIBAIOT ...

a) CuHTarm

6) Coypt

B) Mogeparo

r) Hpaii

15. lIpaBuja 6ackeT00/1a IPU HUYEHHOM cYeTe B OCHOBHOE BpeMsl IPeyCMaTPUBaIOT
JAOTOJHUTEIbHBIN NEePUO] MPOJ0KUTEIbHOCTBIO. ..

a) 3 MUHYTBI

0) 5 MuHyT

B) 7 MUHYT

r) 10 MmunyT

Kmoun: 1-r;2-B;3-B;4-0;5-2;6-0;7-2;8-0;9-0;10-0 ;11-6 ;12-r ;13-a ;14-6 ;15-0.

Kpurepun oueHuBaHus:

100% — 90% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)
80% — 60% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»
50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»
30% — HMIKe TPaBUIIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»

Kpurtepun ouennBanus 1is odyuarwmmuxes ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBUIIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HI>Ke MPaBUIBHBIX OTBETOB — OIICHKA «2»


http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D1%86%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%B3
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D1%8F
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%BA%D0%B0

HToroselii TecT o ¢pu3nvecKoil KyabTYpe LI 9 KiIacca
2 BapHAHT

1. BeposiTHOCTH TPAaBM NPH 3aHATHAX PU3MUECKUMH YIPAKHEHUSIMU CHUKAETCSH, €CJIH
3aHMMAIOLIHecs:

a) MEepPEeOLIEHNBAIOT CBOU BO3MOYKHOCTH;

0) BJIaJICIOT HABBIKAMU BBITIOJIHEHUS IBUXKCHMUIA

B) CJIEIYIOT YKa3aHMSIM MPEIo1aBaTes;

I') HE YMEIOT BJIaJIETh CBOUMH SMOLIUSMHU.

2. ®u3nyeckasi KyJbTypa OpPHEHTHPOBAHA HA COBEPIICHCTBOBAHME:

a) paboTOCIIOCOOHOCTH YETIOBEKA,;

0) pu3MYECKUX U TICUXUYECKUX KAaUeCTB YJaIlluXCs,

B) IPUPOJIHBIX U PU3NUECKUX CBOICTB UEIOBEKA;

T') TEXHUKH JIBUTATEIIbHBIX JIEHCTBUM

3. Onmumnuiickuii 1eBU3, BbIPaKaeTCs yCTpeMaeHHeM OJTUMIUIICKOr0 ABUKEHNU S, 3BYYUT
TaK:

a) «bricTpee, BbIIIE, CUIBHEEY;

0) «I'maBHOE He OOEIa, @ yJacTHEY,

B) « O cropT — Thl MUPY;

r) «YM, 4acTb U CJIaBay.

4. Jly4yme ycJaoBus AJIsl pa3BUTHA ObICTPOTHI pEaAKIUM CO3AAK0TCH BO BpeMH ...

a) [IoqBMIKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTID;

0) "Uennounoro" Gera;

B)IIpbDKKa B BHICOTY.

5. ®Du3NYeCKMMH YNPaKHEHUSIMU MPUHATO HA3bIBATh...

a) [leiicTBus, BhI3bIBaIONINE (PYHKIIMOHATIbHBIE CABUTH B OPraHU3ME.

0) MHOTOKpaTHOE MOBTOPEHHE IBUTATEILHBIX JCHCTBUM.

B) OnpeneneHHbIM 00pa30M OpraHW30BaHHbIE JBUTATEIbHbIE JCHCTBHUS.

6. IlepBoii CTYNIEeHbIO 32aKAJIUBAHUA OPraHM3Ma SABJISETCH 3aKAJMBAHUE. ..

a) BOJIOM.

0) cooHIEM.

B) BO3JIYXOM.

T') XOJIOJIOM.

7. Ilpu rpynmnmoBoM cTapTe HA KOPOTKHeE JUCTAHIMHU

a) 6eaTh KpaTyaumM myTéM

0) OexaTh TOJIBKO 10 CBOEH JOPOIKKE

B) OeKaTh K yUUTEIIO

8. OcBoeHMe IBUTaTEJILHOIO ICHCTBUA cJieyeT HAYUHATD C...

a) popmupoBaHus IpeacTaBieHus 00 00IIeM CMbICIIe JAHHOTO CI0c00a pelleHus ABUraTeIbHON
3a/1auH.

0.) BBITIOJTHEHUSI IBUTATEIILHOTO JIEHCTBUS B YIPOUIEHHON

¢dopme U B 3aMEAJICHHOM TEMIIE.

B) YCTpaHEHUS OMMOOK MPHU BHIMOIHEHUH MOATOTOBUTENBHBIX U TOBOASALINX YIIPAKHEHUN.
9. YMeHue BbIOPATh MECTO M Iep:KaTh HTPOKa ¢ MAYOM U Oe3 Msiua B 0ackerdoJie
¢opmupyercst npu 00y4eHUH TAKTHYECKHUM /IeiiICTBUAM B...

a) HamaJACHUH;

0) 3ammre;

B) MIPOTUBOICHCTBUHU.

10. s coxpaHeHHs U NMOJAEPKAHUS NMPABUIbHOI 0CAHKU HEOOX0AUMO UCKJIKYUTD...
a) X0J1b0y - OOBIUHYIO, Ha HOCKAX, MATKaX;

0) x0/1b0y MO0 TUMHACTHYECKO CKamelike, OpeBHY;

B) X010y ¢ OOJIBIIIMIM BECOM B OJTHOM U TOM Xe pyKe;



I') IOIHUMAaHUE Ha HOCKU, IPUCEAAHMUS, TIOBOPOTHI, BBIIIAbI.

11. B nuasizkHoM BoJ1eii0os1e mapTHs MPOJ0JIKACTCH J0. ..

a) 12 oukoB

0) 15 oukoB

B) 21 ouka

r) 25 04KOB

12. lIpomrrpadguBmieiica komanae Gyrd0JMCTOB Cy/Ibs1 HA3HAYACT...
a) llIrpadHoit ynap

0) Lltpaduble caHKITUN

B) KpacHyto kapTouky

r) Ltpaduoe ouko

13. Boaeiidoaucr, nacyommi M4 NapTHepaM M BbIOMPAIOLIMI 111 HUX HaNpaBJieHHe
aTaku 0003Ha4aercs Kak...

a) Bemymmit

0) IIpunumaroruit

B) Artakyromui

r) Pa3poasmumii

14. I'urnennyeckue GaxkTopbl, €CTECTBEHHBbIE CUJIbI IPUPOABLI H (PU3HYECKHE YIIPAKHECHUS
OTHOCATCS] K KATerOpHH...

a) 3ama4 GU3MIECKOro BOCITIUTAHUS

0) CpenctB puU3MIECKOTO BOCITUTAHUS

B) [IpuHLIMIIOB U3HYECKOTO BOCITUTAHUS

r) ®opm Gu3HUECKOro BOCITUTAHUS

15. UckpuBjieHHe MO3BOHOYHMKA B IPABYI0 WIH JIEBYI0 CTOPOHY HA3bIBAIOT...
a) Kudo3s

0) Cxonmo3s

B) Cnionauses

r) Octeomnopos

Kmoun: 1-B;2-0;3-a;4-a;5-B;6-0;7-a2;8-0;9-0;10-6;11-B;12-a;13-1;14-6;15-0.

Kpurepun oueHuBaHus:

100% — 90% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5)
80% — 60% mpaBUIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»
50% — 40% mpaBUIBHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»
30% — HMIKe TPaBUIIBHBIX OTBETOB — OI[EHKA «2»

Kpurtepun ouennBanus 1is odyuarwmmuxes ¢ OB3:
100% — 80% npaBUIILHBIX OTBETOB - OIICHKA «5»
70% — 50% mpaBUIIBHBIX OTBETOB - OIICHKA «4»

40% — 30% mpaBHIBLHBIX OTBETOB — OIIEHKA «3»

20% — HI>Ke MPaBUIBHBIX OTBETOB — OIICHKA «2»



CIHEHU®UKALIUA
UTOrOBBIX TECTOB MO (pu3HYeCKOi KyAbType s 5-9 KiaccoB
1. Ha3znayenne KUM

KoHTpobHbIE U3MEPUTETBHBIE MAaTEPUAIbl IO3BOJIIIOT YCTAHOBUTH YPOBEHb OCBOCHMUS

mKoJbHUKaMKu PeiepanbHOro KOMIIOHEHTA TOCYJapCTBEHHOTO CTaH1apTa OCHOBHOTO

obmiero o0pa3oBaHus 1Mo GU3NIECKON KyJIbType 5-9 Kiaccos.

2. lokyMeHTBI, onipeaesiiomue coaep:xxkanne KUM
- GenepanbHBIM TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTaHIAPTOM OCHOBHOTO OOIIero 00pa3oBaHus,
YTBEPKICHHBIM ITpHKa30M MuHucTepcTBa 00pa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit denepanuu
17.12.2010r. Ne 1897 (c u3aMEHEHUSAMHU U TONOJHEHUSIMH );
- aBTOpPCKOM nporpammoit «Pusmdeckas Kynbrypay, 5S-11 kmace, MarseeB A.Il., Mockaga,
«IIpocsemenuey, 2019;
Y OPMEHTUPOBAHA Ha HUCI0JIb30BAHNE YUEOHO-METOIUUECKOT0 KOMIUIEKTA MO peAaKien
A.Il.MatBeeBa
5 kmacc: ®usndeckas Kynbrypa S kiace, A.Il.MarBeeB Mocksa, «IIpocsemenuey, 2019
6 xnacc: dusnueckas kyapTypa 6-7 kinacc, A.Il.MarBeeB Mocksa, «IIpocsemenuey, 2019
7 xnacc: dusnueckas KyapTypa 6-7 kinacc, A.Il.MarBeeB Mocksa, «IIpocsemenney, 2019
8 knacc: dusnueckas KynapTypa 8-9 knacc, A.Il. MarseeB Mocksa, «IIpocsemenuey», 2019
9 xnacc: dusnveckas KynbTypa 8-9 kiace, A.Il.MarBeeB Mockga, «IIpocBemnierney, 2019
3.Moaxoanl k 0TOOPY coaepkanus, pazpadorke crpykrypbl KUM
OT160p coaepxkaHusl, MOAJIEKALIETO TPOBEPKE B UTOIOBOM pabOTe OCYILIECTBISETCS B COOTBETCTBHUHU C
paznenoM «O0s3aTenbHbI MUHUMYM COJIEp’KaHNs OCHOBHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX IPOTpaMM»»
®denepalibHOr0 KOMIOHEHTA FrOCYAapCTBEHHBIX CTAHIaPTOB OCHOBHOT'O OOIIEro 00pa3oBaHuUsL.
4. KpuTtepuu olleHHBaHUS YCII€BA€MOCTH MO 0A30BbIM COCTABJISIIOLIIUM
¢u3nyeckoil MOATOTOBKH yYAIMXCH
|. 3nanus

[Ipu onenuBanuu 3HaHUM MO npeamery «Puznueckas KyJabTypay YYUTBHIBAIOTCS TaKHE MOKa3aTeJH:
ryOvHa, TMOJHOTa, AapryMEHTUPOBAaHHOCTb, YMEHHE HCIOJb30BaTh UX MNPUMEHUTEIBHO K
KOHKPETHBIM CIIy4asM U 3aHATHAM QU3NYECKUMH YIPaXKHECHUSIMU.
C uenpro TpOBEPKU 3HAHUH UCIIOJB3YIOTCS CIENYIONINE METOIbI: OIIPOC, TPOBEPOUHbIE Oecebl (6e3

BBI30BA U3 CTPOSI), TECTUPOBAHHUE.

Onenka 5 Ouenka 4 Ouenka 3 | Ornenka 2
3a OTBET, B KOTOPOM | 3a TOT K€ OTBET, | 3@ OTBET, B KOTOpPOM | 3a HE MOHUMaHUE
yqammncs eclu B HEM | OTCYTCTBYET JIOTHUYECKas | U HEe3HaHHUE
JEMOHCTPHUPYET coaepkaTcs MOCIEI0BATENBHOCTD, Marepuana
riyookoe HEOOIBIIINE UMEIOTCSI TPOOJIEeMBbI B | IPOTrPaMMBI
MMOHUMAaHHUE HETOYHOCTH W | 3HAaHUW Marepuana, HeT
CYILHOCTHU HE3HAYHUTEIbHBIE JMOJDKHOW apryMeHTalluu
Marepuana; OILINOKHU U yMEHHUS HCIOJIb30BaTh
JIOTHYHO ero 3HaHUs Ha MPAKTUKE
HU3JIaraer,
UCTIONB3YS B
JIeATEILHOCTH




Il. Texnuka BJIaJleHUs JBUTATEIbHBIMH YMEHHUAMH U HABLIKAMH
Jlis  OlleHWBaHWSI TEXHUKH [BUTATCIIbHBIMU YMCHHSIMH M HAaBBIKAMHU WCIOJIbL3YIOTCS
CIIEYIOIINE METO/bI: HAOIIOACHNEe, BBI30B U3 CTPOS JJIs TI0Ka3a, BBITIOJIHEHUE YIPAXKHEHUN U
KOMOWHHUPOBAHHBIN METOJT

Onenka 5 Onenka 4 Omnenka 3 Onenka 2
JIBr>xenue unu otaenbHbie | [Ipu BeImOTHEHUH JIBurarennHoe JIBr>KeHHE U
€ro 3JICMEHTHI BBITIOJTHEHBI | YUYEHUK JIEUCTBYET | JACHCTBUE B | OTJICJIBHEIC ero
MIPaBUIILHO, C TaK K€, KaK 1 B OCHOBHOM 2JIEMEHTEI
COOJIIOJICHUEM BCEX peAbIIYyIIEM BBIIIOJTHEHO BBITIOTHCHBI
TpeboBaHui, 6e3 ommMOOK, | ciiydae, HO MPaBUIIBHO, HO | HEMPaBUJIBHO,
JIETKO, CBOOOHO, YETKO, C | JAOIYCTHJI HE OoJiee | JOMyIIeHa OJlHA | TOMYILEHO Oonee
OTJIMYHOM OCAaHKOU, B TIBYX rpyoas WM | IBYX 3HAYUTEIHHBIX
HaJIeKAIEM PUTME; HE3HAYUTEIIbHBIX HECKOJIbKO MEJIKHX | WUIM  OfHa rpyodas
Y4YEHHMK ITOHUMAET OIInO0K OIINOOK, omunoka
CYIITHOCTb JIBIXKEHUSI, €T MIPUBEIIINX K
Ha3HAUYCHHE, MOXKET CKOBAHHOCTH
pazo0paThCsi B IBUKEHUH, JIBIKEHUH,
00BSACHUTH, KAaK OHO HEYBEPEHHOCTH.

BBIINOJIHSIETCS, U Yyuammiics HE
MPOIEMOHCTPHUPOBATH B MOJKET  BBITIOJIHUTE
HECTaHJIAPTHBIX YCIOBUSX; JIBIDKEHUE B
MOXET OMNpPEACIUTDb U HECTAaHJAPTHBIX U
WCTIPABUTh OIITUOKH, CJIOKHBIX
JIOTYILIEHHBIE APYTUM B COPEBHOBAaHUM
YYEHUKOM; YBEPEHHO C YPOKOM YCIJIOBUSIX
BBITIOJTHATE YICOHBIN

HOpPMAaTHB

I1l. Bragenune cnoco6aMu U yMEeHMSIMH OCYLIECTBJISITh PU3KYJIbTYPHO-0310POBHUTEIbHYIO

JeATEJIbHOCTh
Onenka 5 Onenka 4 Onenka 3 Onenka 2

VYyamuiics ymeer: Yyammuiics: Bonee IIOJIOBUHEI | YUaluiicas HE MOMXKET
- CaMOCTOSITEJILHO | - OPraHM3yeT MECTO | BUIIOB BBIIIOJIHUTH
OpraHu30BaTh  MECTO | 3aHSATUH B OCHOBHOM | CAMOCTOSITEIILHOM CaMOCTOSTEILHO HU
3aHATUH; CaMOCTOSTENLHO, eITEIbHOCTH OJIH M3 ITyHKTOB
- moaOupaTh CpEACTBA | JIHIIb C | BBIMTOJIHEHBI c
u WHBEHTaph U | HE3HAYUTEIbHOMI MOMOUIBI0  Y4HUTENsS
MIPUMEHSTH X B | IOMOIIIBIO; WM HE BBINOJHAETCS
KOHKPETHBIX YCIIOBUSX; | - JIOMYCKAeT | OJIMH U3 MyHKTOB
- KOHTPOJIMPOBaTh XOJI | HE3HAYHUTEIIbHbBIC
BBIITOJIHEHHUS omubOku B moadope
JIeSITeILHOCTH U | CPEACTB;
OILICHUBATh UTOT'H - KOHTpPOJIUPYET XOJ

BBIIIOJTHEHHMS

JIeSITeILHOCTH H

OIICHMUBACT UTOTI'

V. YpoBenb (pu3uyeckoii moAroToBJeHHOCTH YAl XCS

Ounenka 5 Ounenka 4 Omnenka 3 Onenka 2
Wcxonnprit nokazarelb | Mcxoguelil Hcxonupii Yuamuiics HE
COOTBETCTBYET BBICOKOMY | IIOKA3aTENb rokas3areib BBITIOJIHSAET
YPOBHIO COOTBETCTBYET COOTBETCTBYET rOCY/IapCTBEHHBIN




IIOATr0OTOBJICHHOCTH, CpCAHCMY YPOBHIO | HUBKOMY YPOBHIO | CTaHAAPT, HET TEMIIA

PEAyCMOTPEHHOMY MOJI'OTOBJICHHOCTH | MOATOTOBJICHHOCTH H | pOocTa noKazaTesei
00s13aTeIbHBIM U JOCTaTOYHOMY | HE3HAUYUTEIHHOMY buzmueckoi
MHUHUMYMOM TOJIOTOBKH | TEMITY IPUPOCTA PUPOCTY HOJITOTOBJICHHOCTH

u IIpOrpamMmMon

(U3HYECKOTO BOCITUTAHHS,

KOTOpast OTBEYaeT

TpeOOBaHUIM

rOCY/IapCTBEHHOTO

cTaHjapra "

00513aTEIbHOTO MHHUMYMa
coJiepskaHus oOy4yeHus 1o
¢busznueckoi KynpType, U
BBICOKOMY IPUPOCTY
yUeHHKa B IIOKa3aTelsxX
buznveckomn
MOJITOTOBJICHHOCTH 3a
onpeaenEHHbIN TEPUOJT
BpPEMEHHU

[Ipn ouenke ¢uznueckod MOATOTOBICHHOCTH MPUOPUTETHBIM IOKAa3aTeleM SBISETCS TEMII
MpUpOCTa PE3ylIbTaTOB. 3aJaHHe y4yuTels [0 YyAy4yIIeHHIO [oKaszareneil  Qusnueckoi
MOATOTOBJICHHOCTH (TEMN MPHUPOCTa) AOJDKHBI MPEACTaBIATh OMPENENEHHYI0 TPYIHOCTb JUIf
Ka)KJIOTO y4aIllerocsi, Ho ObITh pealbHO BBIMOJIHUMBIMU. J[OCTHXKEHHE 3TUX CABUTOB IMPH YCIOBUU
CUCTEeMAaTUYECKUX 3aHITHH JAaET OCHOBAHHE YYUTEIIO JUIsl BBICTABIICHHS BBICOKOM OIICHKH.

OO01mas oleHKa ycneBaeMOCTH CKJIaJbIBAE€TCS 10 BUIAM MPOTpaMM: 10 TUMHACTHKe, 0ackeTOoIy,
NErKOoM aTJIeTUKE, JIbDKHOM IMOATOTOBKE — IMYTEM CIIOXKEHHS KOHEYHBIX OLICHOK, MOJIYYEHHBIX
YYEHUKOM [0 BCEM BHJIaM JABWKEHUMN, U OLIEHOK 32 BBIIOJHEHUE KOHTPOJIbHBIX YIPaXKHEHUH.
Ouenka ycneBaeMOCTH 3a yY4eOHbIH rojJ TPOW3BOJUTCS HAa OCHOBAHWU OIICHOK 3a y4eOHBIC
4yeTBepTH ¢ Yy4€ToM OOMIMX OIEHOK IO OTAEIbHBIM pasjenaMm nporpammbl. [lpu Tom
MPEUMYIIIECTBEHHOE 3HAYCHHE MMEIOT OLEHKU 32 YMEHMSI M HaBBIKH OCYLIECTBIISITH COOCTBEHHO
JIBUTATENbHYIO, (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO S TENEHOCTD.

Peanu3anus puskyIbTypHOro KoMmiuiekca «['oTtoB k Tpyay u o6opoHe»
OcHoBHBIMU (hopMaMu TIOATOTOBKH K crade HopMatuBoB Komrekca ['TO sBisiroTcst yueOHbIC

3aHATHA MO (PU3UYECKOH KYNIBTYpe, CaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATUS (U3MYCCKUMH YIPAKHEHUSMH,
COPEBHOBaHUS MO BUAAM CIOpPTa. B 00pa3oBaTelbHOM YYpeXICHHU BBIOJHEHHE HOPMAaTHBOB
komiuiekca I'TO ocymiecTBisieTcs B pamMKax peajau3yeMbIX Y4eOHBIX MpOorpaMm Mo (usnyeckon
KyJIbType B TedeHue ydeOHoro rona. KoHTponpHas craya HOPMAaTHBOB MPOBOAUTCA C 5 mo 9
kiacchl. Caua HopM komiuiekca I'TO it oOyuaromuxcst siBasieTcs 00s3aTeNIbHOM.

K cpaue nHopmatnBoB komuiekca ['TO pomyckaroTcss ydwaiuecs, MOCEUIAIOIIUE YPOKHU
¢u3nveckoil KyabTypbl, HE HMEIOILIME CIpaBKy 00 OCBOOOKIEHHWH OT 3aHATUH (U3NYECKOH
KYJIBTYpPOM, BBIJAHHYIO MEJMIIMHCKUM YUPEXKICHUEM.

Ot cnaun HopMmaTtuBOB Kommuekca I'TO ocBoGoxpmaroTcst ydaiuecs, OCBOOOXKIEHHBIE OT
3aHATUN (u3nyecKo KylnbTypoill WM OTHECEHHBIE MO COCTOSIHUIO 3[0pPOBbS K CIIEHHUAIBHOM
MEIULUHCKONW TpymIie.

KonrtponsHast caaua HopmatuBoB kKomruiekca ['TO ocymiecTBisieTcs Ha ypokax (U3NYECKOH
KYJIBTYpHI JBa pa3a B roji (OCeHb, BECHA)



2. Buabl ucnbIiTaHui (TeCThI) 1 HOPMBI

BUJIbI HCTIBITAHWUI 1 HOPMBI

Il crynens 5-7 knaccesl (11-13 ser)
1. 3HaHuMsA U YMeHHS B COOTBETCTBUM € 00Pa30BaTeJbHbIM CTAHJIAPTOM IO (PU3NIECKON KYJIbTYpe

. Manbunku JleBouku
Ne Buab! ucnibitanuii (Tecto) — — — —
CepeOpsiHblil YpOBEHb 30J10TOH YpOBEHb CepeOpsiHblii ypOBEHb 30J10TOH YpOBEHb

1. | Ber 60 m (cek) 10,2 9,4 10,4 9,8
2. | ber 1500 m (MunH) Wnun 7,30 7,00 8,00 7,30

ber 2000 m bes yuera BpemeHun bes yuera BpemeHun bes yuera Bpemenu bes yuera Bpemenu
3. | Ilpenkok B umrHY ¢ pa3dera (M) Wmn 3,50 3,80 3,00 3,50

[TpepKOK B ATHHY € MecTa (M) 1,70 1,90 1,50 1,65
4. | Meranne msga 150 T (M) 31 39 19 26
5. | [loarsruBanue Ha BHICOKOM

nepexaaguHe (pas) > 8 ) )
6. | [loaTsaruBaHMe Ha HU3KOM TIEPEKIAUHE ) ] 15 19

(pa3)
7. | HaknoH Brepen ¢ mpsIMBIMH HOTaMU JocTaTh nmagoHsIMHu

JlocTaTs nasibliaMu moJ Hon Hocrats nasnbuamu noa | JloctaTe 1a1oHAMH MO

8. | JIbpKHBIC TOHKH 2 KM (MHH. ) 14,00 13,00 14,30 14,00

W

JIbIKHBIE TOHKHU 3 KM be3 ydera Bpemenu bes yuera Bpemenu | be3 ydyera BpemeHu be3s ydera Bpemenu
9. | [InaBanme 50 M (MUH.) be3 yuera BpemeHu 0,5 be3 yuera BpeMeHu 1,05
10 | Crpennba U3 MHEBMATUUYECKOM 110 130 105 125

BUHTOBKH — ynpaxxHenue BII-1 (oukn)
11 | Typuctudeckuii mOXoJ1 ¢ MPOBEPKOH

B cooTBeTcTBHM ¢ BO3pacTHBIMHU TPEOOBAHUAMU

TYPUCTHYECKHX HABBIKOB

KonudecTBo BHI0B UCTIBITaHUI (TECTOB) B 10 10 10 10




BO3PAaCTHOM IpYIIIIE:

HGOGXO[{I/IMO BBITIOJIHUTb HOPMATHUB JJId

IMMOJIYYCHHA 3HAYKa

7

8

7

8

OO0s13aTeIIBHBIM SBJISICTCS BHITTOJIHEHUE CIICAYIONINX UCTIBITAHUH (TeCTOB): Oer Ha KOPOTKYIO M JUTMHHYIO JUCTAHIIMN, METAaHUE MsSda, CTpelhoa

IV crynens 8-9 kiaaccol (14-15 ner)

1. 3Hanus mn yYmMeHusd B COOTBETCTBHH € 06p330BaTeJ'lI)HBIM CTAaHAAPTOM IO (1)1/[31/[‘-16(31(017[ KYJIbTYp€

2. Buabl ucnbIiTaHui (TeCThI) 1 HOPMBI

. Manpunku JleBouku
Ne Bunp! ucnibitanuii (TecTsl) — — — —
CepeOpsi-Hblil ypPOBEHb 30J10TOH YpOBEHb CepeOps-Hblll ypOBEHb 30J10TOH YpOBEHb
1. | Ber 60 M (cek) 9,2 8,4 10,2 9,6
2. | ber 2000 m (MuH) Wmn 10,00 9,20 12,00 10,20
ber 3000 m be3 yuera BpeMeHHn be3 yuera BpeMeHH be3 yuera BpeMeHn be3 yuera BpeMeHn
3. | Ilpenkok B utrHY ¢ pa3dera (M) Mmun 3,80 4,30 3,30 3,70
[TpepKOK B ATHHY € MecTa (M) 2,10 2,30 1,80 2,00
4. | Meranue ms4a 150 T (M) 40 45 23 26
5. | [loaTsaruBaHue Ha BHICOKOM TIEPEKIANHE 3 10 ] ]
(pa3)
6. | IloarsruBaHue Ha HU3KOU MEpEKIATUHE ) ] 19 29

(pas)

7. Haknon BIICPC C IPAMBIMU HOT'aMH

HOCTaTB najbnaMy I10JI

]_IOCTaTB JJaAOHAMHU
II0JI

I[O CTaTh najblaMiu I10JI

I[OCT&TB JJaAOHAMMU II0JI

8. | JIbpKHBIC TOHKH 3 KM (MHH.)
Wi
JIBI’KHBIE TOHKH 5 KM

18,00

bes y4dy€Ta BpEMCHU

17,30

bes ydy€Ta BpEMCHHU

20,00

bes ydye€Ta BpEMCHHU

19,30

bes ydae€Ta BpEMCHHA

9. | IInmaBanme 50 M (MHH.)

bes y4dy€Ta BpEMCHU

0,56

bes y4dye€Ta BpEMCHHA

1,00

10 | Crpennba U3 MHEBMATUYECKO BUHTOBKH

— ynpaxxuenue BII-2 (oukn)

90

110

85

105




11 | Typuctuueckuii moxXoJ ¢ MPOBEPKOI
B cooTBeTCcTBHE C BO3pAaCTHBEIMH TPEOOBAHUSIMU

TYPUCTUUCCKHNX HABBIKOB

KonunuecTBo BUI0B UCTIBITAaHUI (TECTOB) B

. 10 10 10 10
BO3pAcTHOM TpyIIe:
Heo0x01MMO BBITIOTHUTS HOPMATHUB JUIS 7 g 7 8
MIOJIyYEHUs 3HaYKa

O0s13aTeNbHBIM SBIISCTCS BBIMIOJTHEHUE CIEIYIONINX UCTIBITAHUN (TECTOB): Oer Ha KOPOTKYIO U JJIMHHYIO JUCTAaHIIMU, METaHue Ms4a, CTpein0a




Ouemca cIaY HOpMATUBOB

B cooTBeTCTBMU ¢ HU3KMM TOKa3aTeIeM Cllaudl HOPMAaTUBOB CTABUTCS OLICHKA
«3» - YIIOBJIETBOPUTEIHHO.

B cooTBeTcTBHU CO CPE€AHHUM I10Ka3aTCJICM CAa4Y1 HOPMATUBOB CTABUTCA OLICHKA «4» - XOpo1Io.
B cooTBeTCTBHH ¢ BLICOKHM II0OKA3aTeIeM cla4v HOPMATUBOB CTABUTCA OLICHKA «5» - OTIIMYHO.

duznyeckune KonTtpoabHubie Bospac YpoBensn
CMOCOOHOCTH YHIpaKHeHHUS T, JIeT Majabunku deBoukn
(TecT)
Hwu3knit Cpennmii Boicoku | Huzkmii | Cpean | Bbico
i uii KUt
11 11,0 10,8 9,9 11,4 11,2 10,3
12 11,0 10,8 9,9 11,4 11,2 10,3
CxopocTHbI€ Ber 60Mm, cex 13 10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6
14 10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6
15 10,0 9,7 8,7 10,9 10,6 9,6
KoopauHanmoHHBI Ber Ha nepkax 2 11 14,10 13,50 13,00 14,50 14,30 13,50
e kM (11,12 net) 12 14,10 13.50 13,00 14,50 14,30 | 13,50
3 km (13-15 7er) 13 18,45 17,45 16,30 22,30 21,30 | 19,30
MUH, CEK 14 18,45 17,45 16,30 22,30 21,30 | 19,30
15 18,45 17,45 16,30 22,30 21,30 | 19,30
CkopocTHO- [TpbDKOK B IUTHHY € 11 150 160 175 140 145 165
CHWJIOBBIE MecTa, CM 12 150 160 175 140 145 165
13 175 185 200 150 155 175
14 175 185 200 150 155 175
15 175 185 200 150 155 175
BbiHoC/IMBOCTD Ber na 2 xm MuH, 11 10,25 10,00 9,30 12,30 12,00 11,30
CeK 12 10,25 10,00 9,30 12,30 12,00 | 11,30
13 9,55 9,30 9,00 12,10 11,40 | 11,00
14 9,55 9,30 9,00 12,10 11,00 | 11,00
15 9,55 9.30 9,00 12,00 11,40 | 11,00
I'nokocTh Haknosn Bnepen u3 11 Kacanue mona manpiiamMu pyk Kacanwne momna naabiiaMu
TIOJIOXKEHHSI CTOSI Ha 12 pyK
1ojy, CM 13 Kacanwue mona naneiiamu | JloctaTth Kacanwue momna naabiiamMu
14 pyK o PYK
15 JIaJIOHSAM
u
TTonrarusanue Ha 11 3 4 7
BBICOKOM 12 3 4 7
TIepeKyIainHe U3 13 4 6 10
CuJjioBbie BHCA, pa3 14 4 6 10
15 4 6 10
TTonrarusanue Ha 11 9 11 17
HU3KOH 12 9 11 17
nepeKiainHe u3 13 9 11 18
Jexa, pa3 14 9 11 18
15 9 11 18
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